Informacoes:
e Uso obrigatdrio de EPI's para altura.
e Capacitacao NR 35 obrigatodria

Referéncias Normativas:

e NR 35 - Trabalho em Altura

e NR 06 - Equipamento de Protecao Individual

e NR 18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcao

e NBR16.325 -1 e 2 - Protecao Contra Quedas em
Altura

e NBR11.900 -1e 4 - Terminal para Cabo de Aco -
Grampo e Sapatilho

e NBR 16.489 - Sistemas de equipamentos de
protecao individual para trabalhos em altura

Razao Social: G6 Pro Sistemas de Protecao Contra
Quedas LTDA ME

CNPJ: 47.202.964/0001-86

Site: gopro.com.br

Email: contato@gb6pro.com.br
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Legenda EPI's / Elementos de Ligacéao

Cinturao de Seguranca tipo
Paragquedista
(NBR 15.836)

Vara de Manobra com
conector MGO
(NBR 15837)

Talabarte Y Duplo

(NBR 15.834)
Mosquetao Conector

(NBR 15837)

Capacete de Seguranca
Tipo Il Classe A

(NBR 8221)
Trava Quedas Retratil
(NBR 14.628)

Trava Quedas de Corda

(NBR 14.626)

Corda de alma e capa

Trava Quedas de Cabo de (NBR 15.986)

Aco 8mm
(NBR 14.627)



Tipo de Sistema: NBR 16.325 -1 Tipo A - Ponto
de Ancoragem Individual
NUumero maximo de usuarios: 1 por dispositivo

Descrigcao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas, os pontos
de ancoragem podem ser instalados em concreto, aco
ou madeira. Suas finalidades incluem: Retencao de
queda, Restricao de movimentacgao, Posicionamento no
trabalho e Acesso por cordas.

Utilizac3do:
Talabarte Y: Conectar o MGO no dispositivo, ao mudar de
dispositivo, certifigue-se de conectar o novo MGO ao novo
ponto, nunca ficando solto.
Corda: Realize um noé de 8 duplo e prenda ao dispositivo
com um mosquetao conector, na corda, instale seu trava
guedas de corda e se desloque livremente.
Vara de Manobra: Conecte o MGO da vara de manobra
no dispositivo, instale seu trava quedas de corda na corda
previamente conectada no MGO, suba sempre
atualizando o trava quedas de corda.

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.

Dispositivos de Ancoragem - Tipo A

Restricoes:

Cuidado com o sentido dos esforcos no
dispositivo.

Confira sempre todos os componentes do
dispositivo.

Sempre que possivel utilize mais de um ponto
para se ancorat.

Certifigue-se que o0s conectores estejam sempre
fechados.

Ao utilizar cordas, sempre considerar péndulos e
cuidado com os berais.

Fique atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacao




Restricoes:

e Cuidado com o sentido dos esforcos no dispositivo.
e Confira sempre todos os componentes do dispositivo.
e Sempre que possivel utilize mais de um ponto para

Tipo de Sistema: NBR 16.325 -1 Tipo B - Transportaveis Dispositivos de Ancoragem - Tipo B
NUmero maximo de usuarios: 1 por dispositivo ou 2
em situacao de resgate

se ancorar.

Descrigcao: e Certifigue-se que o0s conectores estejam sempre
Sistema Individual de Protecdao Contra Quedas, o l;"g‘ﬁ;’,fw fechados.
Monopé foi desenvolvido para acesso a espacos Brago extensivel e Ao utilizar cordas, sempre considerar péndulos e
confinados, restricao de movimentacao, acesso por G cuidado com os berais.
corda, icamento de pessoas e resgate. Possui diversos > e Figue atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
tipos de fixacdes para os mais complexos cenarios. Ancoragem O il * Qualquer modificagao, alteragao, queda, deve ser

- ";_f__ Trava s sguranea informada a empresa instaladora.
Utilizagao: " . e Fique atento ao angulo maximo (30°) de utilizagcdo do

trava quedas retratil.
e Nao utilizar o sistema para icamentos ou cargas.
e N3o pular no trava quedas para testar.
e Atencao ao indicador de queda do trava quedas.
e Nunca abrir ou modificar o TQR.

Corda: Realize um ndé de 8 duplo e prenda ao dispositivo

com um mosquetao conector, na corda, instale seu trava

quedas de corda e se desloque livremente. Ajuste de inclinagao
Guincho de Resgate: Use tanto para descida quanto

para ascensao do usuario, nunca deve ser utilizado para

retencao de queda.

Trava Quedas Retratil: Com o TQR devidamente

instalado, conecte o mosquetdo em um dos pontos Suporte guincho
ancoragem do cinto, movimente-se livremente para

realizar seu trabalho respeitando o limite de inclinagao do

TQ R Base para concreto

Mastro

Ancoragem
adicional

EPI's / Elementos de Ligacao

BHO®

Ancoragem
adicional

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.




Tipo de Sistema: NBR 16.325-2 Tipo C -
Linha de Vida Horizontal Flexivel
Numero maximo de usuarios: 2 por linha

Descrigcao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas para
telhados, as linhas de vida horizontais flexiveis da G6 Pro
fornecem protecao para deslocamento em diversos tipos
de telhados e telhas.
Esta solucao facilita e agiliza o trabalho em cima de
telhados e coberturas, garantindo maior seguranca e
rapidez do trabalhador.

Utilizacao:
Talabarte Y: Conectar o MGO ao cabo de agco da linha de
vida, ao mudar de vao, certifiue-se de conectar o novo
MGQO ao novo vao, nunca ficando solto.
Corda: Realize um n6 de 8 duplo e prenda ao cabo da
linha de vida com um mosquetao conector, na corda,
instale seu trava quedas de corda e se desloque pelo
telhado.

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.

Linha de Vida Horizontal Flexivel - Tipo C
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Restricoes:
Nunca se pendurar na linha de vida
Nunca utilizar as linhas de vida para icamentos ou
movimentacoes de carga
Muito cuidado com telhas translucidas, domos e
telhas frageis, se precisar, utilizar pranchas e/ou
passarelas.
Ao utilizar cordas, sempre considerar péndulos e
cuidado com os berais.
Figue atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacao




Tipo de Sistema: NBR 16.325-2 Tipo C -
Linha de Vida Horizontal Flexivel
NUumero maximo de usuarios: 2 por linha

Descrigcao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas, as linhas
de vida horizontais flexiveis da G6 Pro fornecem protecao
para atividades onde necessitamos gerenciar nossa ZLQ,
largamente utilizada em atividades que envolvem
caminhoes garantindo segurang¢a na movimentacao,
retencao e restricao de queda.

Utilizacao:
Trava Quedas Retratil: Instale o conector do TQR em um
dos pontos de ancoragem do cinto, movimente-se
livremente para realizar seu trabalho, figue atento para o
trole (ponto de ancoragem movel) nao travar ou o cabo
do TQR enroscar.
Vara de Manobra: Conecte o MGO da vara de manobra
no dispositivo, instale seu trava quedas de corda na corda
previamente conectada no MGO, suba sempre
atualizando o trava quedas de corda

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.

Linha de Vida Horizontal Flexivel - Tipo C - Sobre a
Cabeca
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Restricoes:
Nunca se pendurar na linha de vida
Figue atento ao angulo maximo (40°) de utilizacao
do trava quedas retratil.
Nao utilizar o sistema para icamentos ou cargas.
Nao pular no trava quedas para testar.
Atencao ao indicador de queda do trava quedas.
Manter o trava quedas recolhido.
Se utilizar um cordim para recolher o conector,
lembre-se de puxar e devolver o cordim com
velocidade reduzida.
Nunca instalar o conector do TQR no caminhao.
Nunca abrir ou modificar o TQR.
Ao utilizar cordas, sempre considerar péndulos e
cuidado com os berais.
Fique atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacédo




Dispositivos de Ancoragem - Tipo D

Tipo de Sistema: NBR 16.325-1 Tipo D - Rigidos
Numero maximo de usuarios: Até 4

Descrig¢ao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas, trilhos e
porticos oferecem seguranca para atividades onde
necessitamos de um Fator de Queda e ZLQ mais
controlado. Largamente utilizadas para atividades que
envolvem docas, lonamento de caminhoes entre outras ¢
atividades. Dispositivo desenvolvido para restricao de
movimentacao e retencao de queda.

Utilizacao:
Trava Quedas Retratil: Instale o conector do TQR em um
dos pontos de ancoragem do cinto, movimente-se
livremente para realizar seu trabalho, fique atento para o
trole (ponto de ancoragem movel) nao travar ou o cabo
do TQR enroscar. L 7~

Inspecao: .
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser

executado por um profissional capacitado e : , = j B e

especializado em Sistemas de Ancoragem. AgteT. -

Restricoes:

Figue atento ao angulo maximo (40° de
utilizacao do trava quedas retratil.

Nao utilizar o sistema para icamentos ou cargas.
Nao simular uma gueda no trava para testar.
Atencao ao indicador de queda do trava quedas.
Utilize o sistema de recolhimento para recolher e
devolver o conector do TQR. Faca isso com uma
velocidade REDUZIDA.

Verificar a trava do dispositivo antes de
movimentar.

NUNCA solte o conector do TQR sem o sistema de
recolhimento.

NUNCA conectar o TQR no caminhao.

NUNCA abrir ou modificar o TQR.

NUNCA segure o cabo do TQR enguanto executa
a atividade.

Fique atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacdo

DHO®



Tipo de Sistema: NBR 16.325-1 Tipo E - Contra Dispositivo de Ancoragem - Tipo E
Peso e Atrito
Numero maximo de usuarios: 1

Descrig¢ao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas, Coluna
Movel oferece seguranca para atividades onde
necessitamos de um Fator de Queda e ZLQ mais
controlada. Podendo ser transportada por meio de uma
empilhadeira, esta coluna se torna extremamente
versatil para qualguer trabalho dentro do ambiente
iIndustrial. Dispositivo desenvolvido para restricao de
movimentacao e retencao de queda.

Utilizacao:
Trava Quedas Retratil: Instale o conector do TQR em um
dos pontos de ancoragem do cinto, movimente-se
livremente para realizar seu trabalho, fique atento para o
trole (ponto de ancoragem movel) nao travar ou o cabo
do TQR enroscar.

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.

Restricoes:

Figue atento ao angulo maximo (40°) de
utilizacao do trava quedas retratil.

Nao utilizar o sistema para icamentos ou cargas.
N3o pular no trava quedas para testar.

Atencao ao indicador de queda do trava quedas.
Manter o trava guedas recolhido.

Se utilizar um cordim para recolher o conector,
lembre-se de puxar e devolver o cordim com
velocidade reduzida.

Verificar a trava do dispositivo antes de
movimentar.

Nunca utilizar o dispositivo em superficie
inclinada maior que 5° o mesmo vale para o
transporte.

Nunca abrir ou modificar o TQR.

Figue atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacdo




Tipo de Sistema: NR 35 e NBR 14.627
Numero maximo de usuarios: 1

Descrig¢ao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas, A Linha
de Vida Vertical deixa a ascensao em escadas marinheiro
Muito mais rapida e segura, além de também gerenciar
melhor o Fator de Queda e a ZLQ. Dispositivo
desenvolvido para restricao de movimentagao e retencao
de queda.

Utilizacao:

Trava Quedas Retratil: Instale o conector do TQR em um
dos pontos de ancoragem do cinto, suba a escada
livremente.

Trava Quedas de Cabo de Aco: Conecte o Trava Quedas
de Cabo sempre com a seta para cima, fixe o conector ao
cinto e suba livremente. Lembre-se que antes de se
desconectar no Trava Quedas de Cabo, instale seu
Talabarte Y no Ponto de Ancoragem Individual do
Dispositivo G6 Vert.

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.

Dispositivo de Ancoragem - Linha de Vida Vertical
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Restricoes:

Figue atento ao angulo maximo (40° de
utilizagcao do trava quedas retratil.

Nao utilizar o sistema para icamentos ou cargas.
Nao pular no trava quedas para testar.

Atencao ao indicador de queda do trava quedas
retratil.

Manter o trava quedas retratil recolhido.

Se utilizar um cordim para recolher o conector,
lembre-se de puxar e devolver o cordim com
velocidade reduzida.

Nunca abrir ou modificar o TQR.

Atencao a direcao da seta do Trava Quedas de
Cabo de Aco, ela deve sempre indicar o ponto de
ancoragem de cima.

Uso apenas em cabo de aco 8mm.

Verifique se o cabo de aco esta tensionado.
Inspecione sempre o cabo de acordo com a NBR
11.900 - 1 e 4.

Fique atendo a ZLQ (Zona Livre de Queda)
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacédo

DHOO®



Tipo de Sistema: NBR 16.325-1 A e/ou NBR 16.325-2 C
NUmero maximo de usuarios: 1 por linha ou
dispositivo

Descrigcao:
Sistema Individual de Protecao Contra Quedas, A Linha
de Vida para Taludes foi desenvolvida para manter a
seguranca em deslocamentos, restricao e
posicionamento do trabalhador em planos inclinados.

Utilizacao:
Talabarte Y: Conectar o MGO ao cabo de aco da linha de
vida, ao mudar de vao, certifigue-se de conectar o novo
MGO ao novo vao, nunca ficando solto.
Linha de Vida Permanente: Faca um nd de 8 duplo e
conecte diretamente no cabo de aco, realizar o
posicionamento sempre mantendo o trava quedas de
corda atualizado (Corda sempre tensionada).
Linha de Vida Temporaria: Conecte a linha de vida
temporaria ao dispositivo em suas extremidades, estique
a linha e faca um né de 8 duplo com sua corda de
posicionamento. Faca o posicionamento sempre
mantendo o trava quedas de corda atualizado. Vocé
também pode utilizar o Disposivito diretamente com a
corda de posicionamento.

Inspecao:
Todo tipo de sistema deve ser inspecionado em até 12
meses apos a data de instalacao, este trabalho deve ser
executado por um profissional capacitado e
especializado em Sistemas de Ancoragem.

Dispositivo de Ancoragem - Tipo A para Talude
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Linha de Vida Horizontal Flexivel - Tipo C para Talude

Restricoes:

Mantenha seu trava quedas de corda sempre
atualizado (corda sempre tensionada).

Nunca utilizar as linhas de vida para icamentos ou
movimentacoes de carga

Ao utilizar cordas, sempre considerar péndulos.
Qualquer modificacao, alteracao, queda, deve ser
informada a empresa instaladora.

EPI's / Elementos de Ligacao
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